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tATWA JOGA DLA
MALUCHA Z KOTEM
LOTEM
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Nie od dzi§ wiadomo, ze ruch i mowa idg ze
sobg w parze. Wydrukuj i zt6z kostke. Rzucaj
kostkg i nasladuj ruchy kota Lota. Stuchajac
polecen ztozonych do kazdego Cwiczenia, trenuj
swojg pamiec stuchowg. Rzuc kostkg 3 x (lub
wydrukuj trzy kostki), zapamietaj wylosowane
figury i nasladuj je w prawidtowe] kolejnosci,
¢wiczgc sekwencje ruchow.
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KOT SIEDZI
NOGI W SUPEL, RECE NA KOLANA, OCZY

ZAMKNIETE
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KOT LEZY

RECE | NOGI PROSTO, OCZY
ZAMKNIETE



KOT STOI
RECE W BOK, NOGI SZEROKO

KOT STOI
RECE W GORE
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KOT STOI

DEONIE RAZEM, OCZY ZAMKNIETE
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KOT SIEDZI
NOGI SZEROKO, DEONIE DO STOP
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NASLADUJ TO CO DZIEJE SIE NA KARTACH
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