Zabawa z kostkg i wykonywanie ¢wiczen artykulacyjnych
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Cwiczenia oddechowe

2 pidrkiem Zréb ze swoich policzkow

‘ balonik

Wysylaj buziaki

Mrucz jak kotek

Pomaluj jezykiem sufit
w buzi

Udawaj, ze ssiesz cukierki

Klaskaj jak konik

Uémiechnij sie szeroko
Policz jezykiem gorne zeby

META
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Opis éwiczen § ?‘

Szuflada. Jezyk wysuwa sie, jak szuflada.
Otworz szeroko buzie. Wysuwaj i chowaj szeroki jezyk, pamietajac,
zeby buzia byla caly czas otwarta. Wykonuj to ¢wiczenie powoli.

Malarz. Jezyk malarz maluje sufit.
Otwérz szeroko buzie. Unies$ szeroki jezyk do watka dzigstowego
(tuz za gornymi zebami). "Maluj" jezykiem cate podniebienie.

Dzigciot. Jezyk stuka, jak dzigciot.
Otworz szeroko buzie. Unie$ waski jezyk do walka dzigstowego.
Stukaj czubkiem jezyka w walek dzigstowy.

Klej. Jezyk jest przyklejony do sufitu.
Otworz szeroko buzie. Unies$ jezyk do walka dziastowego. "Przyklej” go.
Otwieraj i zamykaj buzig, pilnujac, zeby jezyk si¢ "nie odkleit".

Konik. Jezyk zamienia si¢ w konika.
Klaskaj, jak najglosniej potrafisz. Raz szybko, raz wolno.

Cukierek
Nasladuj ssanie cukierka. Mocno przysysaj jezyk do podniebienia.

Kotderka. Jezyk zamienia sie w kotderke.
Otworz szeroko buzig. Unies szeroki jezyk tak, aby przykry¢ nim
od zewnatrz zeby gorne. Pilnuj, by buzia byla caly czas otwarta,
a zeby dolne widoczne.




Cwicz codziennie przed lustrem.
Kazdege dnia, jak tadnie poéwiczysz, narysuj . - - -
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Malarz

"Pomaluj”
jezykiem swoje
podniebienie.
Pamietaj, by
buzia byta
szeroko otwarta.

Mowy Nie Ma

. Traktor

Nasladuj warkot
jadacego traktora,
wprawiajgc wargi

w wibracje.

-

~  Balonik

Nadmij mocno
policzki
(zréb balonik).
Wytrzymaj tak co
najmniej
5sekund.

Na koniec

"przebij” balonik.
Mowy Nie Ma

Cukierek

Nasladuj ssanie
cukierka. Mocno
przysysaj jezyk
do podniebienia.

Konik

Klaskaj jezykiem.
Przyt6z palecdo
zielonej ramki

tej karty.

JedZ palcem po
zielonej ramce
dookota - caty

czas klaskajac.
Mowy Nie Ma

ﬂA Winda

Otworz szeroko

buzie. Poruszaj
jezykiem powoli
raz do gory (watek
dzigstowy), raz na
dét (wbuziza
dolnymi zebami).
Buzia caty czas

szeroko otwarta.
Mowy Nie Ma

Zatgcznik 2

| / Akordeon
1 _1
Sciagaj i rozciggaj
wargi, jakbys grat
na akordeanie.
R6b z warg
mate kotko
i dtugg kreske.
Zeby powinny
by¢ ztgczone.
Maowy Nie Ma

Zabka

Otworz szeroko
buzie.
Przeskocz
czubkiem jezyka
z zabka na zgbek.

Biedronka

Otwarz szeroko
buzie.
Pomaluj jezykiem
biedronke -
stawiaj czubkiem
jezyka kropki na
podniebieniu.

Mowy Nie Ma
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} Catuski
T

Wysuri wargi
do przodu,
jakbys chciat
zrobi¢ dziéb
bociana. Wyslij
10 catuskow.

Mowy Nie Ma



ZABAWY SELUCHOWE

«Raz i dwa, raz i dwa, kazdy Klaszcze tak jak ja! — rodzic wyklaskuje rytm, a
inni starajg si¢ go precyzyjnie odtworzy¢( mozna tupac, spiewac, klaskac 1
skaka¢ do rytmu)

« Krok za krokiem — w tej zabawie jedna osoba ma zawigzane oczy i podaza
za dzwigkiem wydawanym przez rodzica; zabawe¢ mozna urozmaicic¢

Wyznaczajac trase¢ papierowg tasmag — za jej przekroczenie dziecko wraca na
start
o Ukryte diwieki — w tej zabawie wykorzystujemy telefon lub przenosny

odtwarzacz muzyki. Telefon lub gltosnik chowamy 1 puszczamy dowolng
piosenke z dzieciecego repertuaru. Zadaniem dziecka jest stucha¢ uwaznie

1 odnalez¢ ukryte urzadzenie;

o Pudetko — zadaniem dziecka jest potrzasa¢ pudetkiem, w ktorym ukryte sg
przedmioty codziennego uzytku, np. klucze, telefon 1 zgadna¢ co si¢ z nich

znajduje.

o Rodzic umawia si¢ z dzie¢mi na dwie zasady, np. “gdy ustyszysz ten

dzwiek, skacz jak piteczka; gdy ustyszycie tamten dzwigk — tup nogami’;

o Zabawa sluchowa ,,Co stycha¢?” Dziecko z zamknigtymi oczami
wstuchuje si¢ w cisz¢ - zadne dzwigki nie sg wytwarzane celowo. Po
krotkim czasie wstuchiwania si¢ okresla, co styszy: stukot butow o bruk,
skrzypniecie drzwi, szczekanie psa, odglos samochodow, ptakow,

rozmowy ludzi itp.



Zabawa stuchowa ,,Co tak szelesci?”. Rodzic demonstruje odgtosy roznych
szeleszczacych rodzajow materialow (folia, karton, celofan, papier itp.) i
poleca, aby dziecko zapamigtato dzwigki, a nastgpnie zamkneto oczy.

Ponownie je demonstruje. Dziecko stuchajac odgaduje, co szeleSci.

Zabawa stuchowa ,,Co przesypuje?” Rodzic demonstruje odglosy
przesypywania roznych sypkich produktéw (cukru, ryzu, kaszy, grochu,

kamykow, klockow, monet itp.) Przebieg j.w.

,Policzanie dzwickow” Rodzic wrzuca do blaszanego pojemnika
znajdujacego sie poza polem widzenia dziecka orzechy, guziki lub monety,

a zadaniem dziecka jest policzy¢ ile wpadto.

,Dzwieki domu” — (np. stukanie w blache do pieczenia ciasta, stukanie
drewniana tyzka, spuszczanie wody, uzycie suszarki, stukanie
paznokciami, odsuwanie krzesta, stukanie butami, szeleszczenie workiem,
zamykanie drzwi itp.) Dziecko odgaduje dzwigk, a nastepnie okresla jaki

on byl cichy czy gtosny, bylto ich duzo czy mato, byt dtugi czy krotki?



