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czyli tv, smartfon, laptop, tablet, elektroniczne
zabawki i ich wptyw na Najmtodszych

IV

jmfodsi najczesciej

ogladaja TV w samotnosci i
uwielbiaja to robi¢ bardzo
czesto. Bez dialogu z osobq
dorostq, Maluch fworzy zwykle .
wlasne, nieprawidfowe
interpretacje tego co widzi i
slyszy oraz szybko uzaleznia
sie od zmieniajacego sie
obrazu. Poznaje $wiat

rzesiakniety agresjq i j_\

atasem, a przez to staje sie
nadpobudliwy i lekliwy.
Ponadto otrzymuje
ni:ﬁrt’x‘wi.dbw_e wzorce rqo(vjly,
wstuchujac sie w wiedzi
bohater‘léw kreskgl\zgl.;, ktdre
czesto bywaja udziwniane.

ZABAWKI ELEKTRONICZNE
Melodyjki i dzwieki zabawek
nie pozwalajq dziecku stuchaé
mowy. Znowu uruchamiany
jest odbidr prawopdtkulowy
diwiekow, kté
Jjezykowa pétkule. Dziecko
odbiera wowczas mowe jako
kolejny dzwiek i jej nie
przetwarza, uczy sie jq
ignorowat.

logopedycznepl@blog.com

Smartfon,
tablet, laptop

Rozwijajacy sie mézg dziecka
atakowany jest przez silne
szybko zmieniajace sie bodzce
wzrokowe, ktére )
przetwarzane sq w prawe)
pétkuli mézgu, tym samym
zostaje zahamowana lewa
détkula, ktora odpowiedzialna
Jest za rozwdj jezyka. "Jedz,
dam ci tablet, pngraj sobie" -
styszy trzyletni Jas -
pierwsze, Maluch nie wie co je,
Jjego zmysty sq uspione, a
rozmowa z mama znowu
ograniczona jest do minimum,
po drugie,dgrcﬁiqc w jego
mdzgu wydzielana j
dopamina, ktéra dostarcza
chwilowaq przyjemnosé,
kofczac gre , dziecko chce
wiecej i wiecej... uzaleznia sie

ALARM [

Skutki uzywania %rzez dzieci

blokuje lewa, urzadzen cyfrovgc :
« BLOKADA RO

« trudnosci w koncentracji,

« problemy z czytaniem,

» trudnosci a

« nadpobudliwosé,

« kiopoty ze snem,

« trudnosci w odczytywaniu emocji,

WOJU JEZYKA!

kulacyjne,

« brak my$lenia symbolicznego.



Zachecam do przeczytania artykutéow:

https://panilogopedyczna.pl/2021/12/bez-bajki-nie-zje-czyli-o-zaleznosci-
ekran-posilek-u-dzieci-okiem-logopedy/

https://panilogopedyczna.pl/2021/10/telewizja-w-tle-negatywnie-wplywa-na-
zabawe-sen-i-rozwoj-dziecka/

https://panilogopedyczna.pl/2021/07/ile-czasu-male-dziecko-moze-spedzac-
przed-ekranem/

https://panilogopedyczna.pl/2021/05/co-kupowac-a-czego-nie-kupowac-
dzieciom-z-okazji-dnia-dziecka-swiadomy-dzien-dziecka-2021/
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