PROCEDURA POPSTEPOWANIAW PRZYPADKU DZIECKA
CHOREGO NA CUKRZYCE

Wychowawcy, nauczyciele opiekujacy si¢ dzieckiem muszg posiadaé podstawowa wiedze
na temat cukrzycy oraz wiedzie¢ jak postgpowad, gdy dziecko poczuje si¢ zle. Moze to

by¢ zwiazane z wystapieniem hipoglikemii lub hiperglikemii.

HIPOGLIKEMIA — wystepuje w dwoch stanach.

HIPOGLIKEMIA LEKKA:

Objawy hipoglikemii to m. in. ostabniecie, bladosé nog i rak, bél i zawroty glowy, uczucie

glodu, zaburzenia widzenia, pamieci, zmiana nastroju {(nadmierna agresja, placzhiwos$¢), .

Kazdy uczen ma indywidualne objawy hipoglikemii — nalezy zrobi¢ wywiad z dzieckiem

i z rodzicami jak objawia si¢ u dziecka ten stan.

Nalezy wowczas:

1. Oznaczy¢ poziom cukru we krwi na glukometrze (potwierdzi¢ niedocukrzenie).

2. Podaé dziecku, jezelt jest przytomne glukoze w zelu lub w tabletkach, cukier spozywezy
lub do picia stodki plyn (sek, coca cola ) — nie wolno podawaé slodyczy zawierajacych
thuszcze np. czekolady),

HIPOGLIKEMIA CIEZKA Z UTRATA PRZYTOMNOSCI:

Jezeli dziecko straci przytomnoS<, nalezy:

¢ wezwal pomoc medyczng - pogotowie

e ulozy¢ dziecko na boku,

e odlgczy¢ pompe insulinowa jesli dziecko posiada

» wstrzykngé domieSniowo glukagon (glukagon to hormon wytwarzany u kaidego
czlowieka — dziala przeciwnie do insuliny, w wyniku jego dzialania dochedzi do
wzrosti stezenia glukozy we krwi). Zastrzyk z glukagonem moze podac kazda osoba
przeszkolona - jest to zastrzyk ratujgcy zZycie.

e powiadomi¢ rodzicow.

e po podaniu glukagonu dziecko powinno odzyskal przytomnodé

Nalezy dziecku wowczas podac cos stodkiego do picia np. sok, coca-colg .
Niedocukrzenie ma ogromny wplyw na tkanke mozgows — przy niedocukrzeniu jest ona
niedozywiona iulega uszkodzeniu stad bardzo wazma jest szybkos¢ podejmowanych dziatan
ratunkowych.

W przypadku , gdy mamy dziecko z cukrzyca w przedszkolu powinien znajdowac si¢ w co
najmniej dwoch miejcach glukagon (pomaranczowe pudelko) czyh zestaw — w zestawie jest
fiolka i strzykawka z roztworem, w ktérym rozpuszeza sie glukagon (nalezy ustali¢ z
nauczycielami gdzie ten zestaw bedzie przechowywany).

Nauczyciel opiekujacy si¢ dzieckiem bedacym w w/w sytuacji musi réwniez pamietac!
- Po epizodzie hipoglikemi nie nalezy zostawia¢ dziecka samego — nalezy czekac, az
odbierze je wlasciwa oseba (rodzic/opickun dziecka).

- Zanotowa¢ w dzienniku szkolnym objawy niedocukizenia, ilo$¢ i rodzaj podanych
weglowodanow.

- Razem z rodzicem /opiekunem dziecka przeanalizowa¢ przyczyne niedocukrzenia
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