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ULOTKA DLA RODZICOW

Zasady pomagajace ksztaltowac
prawidlowe nawyki prozdrowotne
u przedszkolakow

1. Dajdobry przyklad.

2. Zapewnij dostep do zdrowych produktow.
3. Jedzcie wspolnie.

4.. Unikaj restrykeyjnych zakazow.
5. Daj dziecku wybor, zachgcaj, ale nie naciskaj!

6. 7wroé uwage, jakie reklamy oglada dziecko.
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/+ Uszanuj sygnaly glodui sytoscl.

8. Oddaj dziecku kontrole
nad jedzeniem.

9. Nie traktuj jedzenia
jako leku badZ nagrody.
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